
Edad: de 5 a 12 años

Introducción: Un semillero en casa nos permite tener un primer contacto 
con nuestro entorno e interesarnos en el medio ambiente, de igual manera 
tiene beneficios como establecer condiciones óptimas para asegurar el 
crecimiento de la planta, ver el ciclo completo de la semilla, poder ver la 
germinación, desarrollo y hasta su floración o fructificación.

Descripción
La actividad consiste en realizar un semillero en casa con materiales fáciles 
de conseguir, siguiendo los pasos de la manera correcta y aprovechando 
tus espacios libres para colocar plantas.

Objetivo
Que los niños trabajen de manera creativa con diferentes materiales para 
aprender a elaborar un semillero y tener un acercamiento con el manejo de 
plantas.

Resultado
Niños y jóvenes interesados en el cuidado del medio ambiente y 
comprendan la importancia de ser sustentable y autosuficiente al lograr 
desarrollar plantas de un semillero.

HAZ TU PROPIO SEMILLERO 



¿CÓMO HACER UN

Tomate

¡Crear un 
semillero es 
divertido y 
muy fácil!

?
Materiales que necesitamos:

Pasos a seguir:

Recipiente pequeño. Semillas. Pala pequeña. Envase pequeño. Tijeras.

Con ayuda de la pala, revuelve la 
tierra y composta (3 porciones 
de tierra, 1 de composta).

Coloca en cada espacio 
un par de semillas.

Tierra y Composta. Marcadores y papel.

Agrega un poco de 
mezcla en el recipiente.
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2 3 Con tu dedo, crea un agujero 
pequeño en cada espacio.

Termina de llenar el 
recipiente (No compactar).
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Con cuidado usa las tijeras 
para hacer agujeros en la 
tapa del envase, para hacer 
una regadera.

7 Finalmente, humedece tus  
semilleros cada dos días.

8

6 Escribe en el papel el 
nombre de la semilla.
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